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LA UNIÓ DE RELIGIOSOS DE CATALUNYA 
CONVIDA A VIURE LA JORNADA MUNDIAL 

DE LA VIDA CONSAGRADA 

 

Junta de la Unió de Religiosos de Catalunya | 30 de febrer, 2026 

En el marc de la festa de la Presentació del Senyor, el proper 2 de febrer, 
l’Església celebra la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, una ocasió per 
reconèixer, agrair i renovar el do de la vida religiosa al cor del poble de Déu. 
Enguany celebrem la XXXa edició amb el lema: Vida consagrada, per a qui ets? 

Des de la Unió de Religiosos de Catalunya (URC) fem una crida a tots els 
religiosos, religioses i a tots aquells que formen el Poble de Déu a sumar-se, 
amb acolliment, compromís i gratitud, a aquesta celebració, que tindrà lloc a les 
diferents diòcesis catalanes. Ho fem amb el desig que sigui un moment de 
gràcia, de trobada i de renovació vocacional. 

La vida consagrada està cridada a continuar sent signe evangèlic enmig del 
nostre món: una presència discreta, però significativa, que sigui testimoni 
d’esperança, de fraternitat i de lliurament gratuït. En una societat marcada per 

Fotografia: Catedral de Barcelona 
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la divisió i la indiferència, els religiosos i religioses som convidats a recordar, 
amb la nostra vida, que Déu continua sortint a l’encontre de les persones, 
especialment dels més petits i vulnerables. 

El lema d’enguany, Vida consagrada, per a qui ets?, ens interpel·la 
profundament i ens retorna al centre de la nostra vocació. Per a qui soc? Som 
per a Jesús, l’Amic que ens ha cridat perquè estiguem amb Ell i perquè siguem 
enviats. Com recorda l’Evangeli: «Jesús va cridar els qui va voler, i ells anaren 
cap a Ell… perquè estiguessin amb Ell i per enviar-los a predicar» (Mc 3,13-14). 

Aquesta amistat amb Jesús, que “s’ha fet un de nosaltres” i que és especialment 
proper als més vulnerables, ens empeny a viure una vida i una vocació obertes, 
disponibles i entregades. Ens convida a fer present l’Evangeli, compartint 
gratuïtament allò que gratuïtament hem rebut, al costat dels homes i dones del 
nostre temps. 

Per tot això, animem totes les comunitats religioses, religiosos i religioses de 
Catalunya a sumar-se activament a la celebració de la XXX Jornada Mundial de 
la Vida Consagrada a les respectives diòcesis. Que sigui una ocasió per pregar 
plegats, per renovar la crida rebuda i per fer visible, amb senzillesa i alegria, la 
bellesa d’una vida consagrada al servei dels altres. 
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PRINCIPALS ACTES DE LA JORNADA 
MUNDIAL DE VIDA CONSAGRADA 2026 A 

CATALUNYA 

 

URC  | 29 de gener, 2026 

Aquest dilluns 2 de febrer se celebra la XXX Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada aquests són els principals esdeveniments entorn de la Jornada. 

Arquebisbat de Tarragona 

La Delegació diocesana per a la vida consagrada organitza una Eucaristia 
presidida per l’arquebisbe Joan Planellas, amb la participació de les comunitats 
religioses presents a l’arxidiòcesi. 

Dia: 1 de febrer 

Lloc: Catedral de Tarragona   

Hora: a les 11.00 h. 

Arquebisbat de Barcelona 
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Vida Consagrada, per a qui ets?”, és el lema amb el qual celebrarem enguany la 
Jornada Mundial de la Vida Consagrada. Celebració de l’Eucaristia presidida per 
l’arquebisbe de Barcelona, el cardenal Joan Josep Omella. 

Dia: 2 de febrer 

Lloc: Catedral de Barcelona  

Hora: De 19:15 fins a 20:15h. 

 Bisbat d’Urgell 

Celebració Eucaristia Jornada de la Vida Consagrada amb els religiosos i les 
religioses 

Dia: 2 de febrer 

Lloc: Sagrada Família d’Urgell, La Seu d’Urgell, Lleida 

Hora: 12:15 – 13:00h. 

 Bisbat de Sant Feliu de Llobregat 

El Bisbat de Sant Feliu de Llobregat té previst celebrar la Jornada Mundial de la 
Vida Consagrada el dilluns 2 de febrer, festa de la Presentació del Senyor. Se 
celebrarà a la catedral de Sant Llorenç de Sant Feliu de Llobregat. La celebració 
començarà a les 17.00h. i l’eucaristia serà a les 18.00h. Els actes els presidirà el 
bisbe Fra Xabier Gómez, OD. 

De 17.00 h. a 18.00h., trobada amb les diverses comunitats per reflexionar en 
quin moment es troba cada institut, quins projectes tenen, però sobretot parlar 
sobre la pastoral diocesana. 

A partir de les 18.00h, celebració de l’eucaristia, en la qual els religiosos i les 
religioses renovaran la seva professió, recordarem els qui celebren l’aniversari de 
professió i també els difunts que ens han deixat des de la darrera celebració de la 
Jornada Mundial de la Vida Consagrada. 

 Bisbat de Terrassa 

Amb motiu del dia de la  Presentació del Senyor, el dia 2 de febrer, el Senyor 
Bisbe celebrarà l’Eucaristia a les 20:00h en la catedral i ens convida a assistir-hi 
per donar gràcies a Déu pel do de la Vida Consagrada a l’Església. 
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Com ja és tradició a la nostra diòcesi, sentim la crida a caminar en sinodalitat i us 
animem a participar  junts en la trobada del diumenge  8 de febrer,  al Centre del 
Casal Borja a Sant Cugat del Vallès.  L’horari previst és: 

17h      Arribada, pregària i presentació de la jornada 

17:15h  Xerrada de Mn. Ruben García sobre la implicació de l’exhortació “Dilexi 
Te” a la vida consagrada 

17:45h  Taula rodona, on hi participaran i donaran el seu testimoni d’acolliment: 
els Franciscans Conventuals de Granollers, les Germanetes de l’Anyell i la 
comunitat Apòstols de Maria de Collsabadell. Posteriorment s’obrirà diàleg. 

18:30h Berenar 

19:00h  Pregària de Vespres presidida pel Sr. Bisbe. 

 Bisbat de Lleida 

La Jornada Mundial de la Vida Consagrada d’aquest 2026 porta per lema ‘Per a 
qui ets?’, en sintonia amb el Congrés de Vocacions. Com cada any, aquesta 
Jornada se celebra per la festa de la Presentació del Senyor —2 de febrer— i a 
Lleida tindrà lloc una Eucaristia a la Catedral a les 11.00h presidida pel bisbe 
Daniel. A més, aquest any viu la seva edició número 30. Aquest any, la Jornada 
Mundial de la Vida Consagrada recorda el Congrés de Vocacions que es va 
celebrar fa gairebé un any, del 7 al 9 de febrer de 2025. L’aniversari d’aquesta 
trobada de “comunió fraterna entre totes les vocacions” motiva la vida consagrada 
per seguir “construint la cultura vocacional ” i prendre consciència que cada 
persona és “una vocació per la missió” . 

 De la mateixa manera, el lema aprofundeix en la pregunta essencial de tota 
vocació. Una pregunta que té com a resposta l’ amor i servei als altres, com va 
afirmar Mons. Luis Argüello al mateix Congrés de Vocacions . En la mateixa línia, 
«A qui truques?», «Qui busques?» i «A qui serveixes?» són els tres interrogants 
desenvolupats pels bisbes de la Comissió en el seu missatge, en un recorregut 
que conclou amb el reconeixement que «el cor de la persona consagrada es torna 
menesterós i agraït al seu Senyor». 

Bisbat de Vic 

En motiu de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, el proper 2 de febrer hi 
haurà una celebració Eucarística presidida pel bisbe de Vic, Romà Casanova, a la 
catedral de Sant Pere de Vic. 

Dia: 2 febrer 



30 de gener, 2026 HOREB 
653  

 

7 

 

Hora: 7 de la tarda 

Diumenge 1 de febrer a les 17;00 h trobada de religiosos i religioses a Manresa, 
Centre d’espiritualitat Cova de sant Ignasi, Camí de la Cova 17 
Compartirem pregària i fraternitat 

Bisbat de Girona 

Esteu convidats a participar el proper 2 de febrer, festa de la Presentació del 
Senyor en la XXX Jornada de la Vida Consagrada, que aquest any celebrem sota el 
lema: Vida Consagrada, per a qui ets? 
La celebració tindrà lloc el dilluns 2 de febrer de 2026, a les 7 de la tarda, a 
L’església de Santa Susanna (Mercadal) de Girona, presidida pel nostre bisbe 
Fra Octavi Vilà, O. Cist. 
Aquesta jornada és una ocasió privilegiada per retrobar-nos i renovar el sentit de 
la nostra vocació en la realitat que vivim avui. Com a Església, ens apleguem per 
escoltar la Paraula, deixar-nos renovar per l’Esperit. 
La vida consagrada continua sent un do necessari per a l’Església i per al món, 
present com a servei en l’educació, la salut, l’acollida, la pregària, 
l’acompanyament i el compromís amb les persones més vulnerables. Des de la 
diversitat de carismes, som cridats a viure la nostra consagració amb fidelitat 
creativa i esperança i en comunió. 
Us animo a participar-hi per fer d’aquest moment una oportunitat per renovar 
l’alegria de la nostra missió i continuar anunciant l’Evangeli amb senzillesa i 
disponibilitat. 

  

Materials 

Subsidi litúrgic per al celebrant 

Subsidi litúrgic per al monitor 

 

 

 

 

https://www.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2026/01/jornada-mundial-vida-consagrada-2026-materiales.pdf
https://www.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2026/01/jornada-mundial-vida-consagrada-2026-subsidio-celebrante.pdf
https://www.conferenciaepiscopal.es/wp-content/uploads/2026/01/jornada-mundial-vida-consagrada-2026-subsidio-monitor.pdf
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L’URC ORGANITZA UNA SESSIÓ DE 
CINEFÒRUM ALS CINEMES VERDI: LOS 
DOMINGOS 

 

UNIÓ DE RELIGIOSOS DE CATALUNYA  | 23 de gener 2026 

El proper dissabte 7 de febrer a les 10 h, la Unió de Religiosos de Catalunya (URC) 
organitza una sessió de cinema amb fòrum als Cinemes Verdi de 
Barcelona (C.Verdi, 32), amb la projecció de la pel·lícula Los Domingos. 

A partir d’una col·laboració amb els Cinemes Verdi, l’URC disposa de 100 
localitats a un preu de 5,00 €, fet que ens permet apropar aquesta experiència 
cinematogràfica i de debat a tothom qui hi estigui interessat. 

Després de la projecció, s’obrirà un fòrum de debat per compartir impressions, 
reflexions i opinions sobre la pel·lícula amb el crític i responsable de la Mostra de 
Cinema Espiritual de Catalunya, Mn. Peio Sánchez. 

Quin és l’argument? 

Los Domingos explica la història de l’Ainara (Blanca Soroa), una jove idealista i 
brillant de 17 anys que es troba davant la decisió de quins estudis universitaris 
iniciar, tal com espera la seva família. Tanmateix, la jove expressa que se sent cada 
vegada més propera a Déu i que es planteja abraçar la vida de monja de clausura. 
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Aquesta decisió inesperada sorprèn profundament el seu entorn familiar i obre un 
abisme de tensions i interrogants, convertint-se en una veritable prova de foc per a 
tots els seus membres. 

La proposta cinematogràfica esdevé un bon punt de partida per al diàleg i la 
reflexió compartida, elements centrals del cinefòrum que tindrà lloc després de la 
projecció. 

Inscripció 

Les inscripcions, s’han de fer mitjançant transferència bancària al número de 
compte de “CaixaBank” IBAN: ES 37 2100 3040 0622 0034 0826, indicant en el 
concepte el nom de la persona assistent i la paraula CINEFORUM. S’haurà d’enviar 
un correu electrònic amb el comprovant a olga.sanchez@confer.es, i rebreu un 
correu nostre amb la confirmació. La data límit per inscriure’s és fins al 4 de febrer. 
Atès que les places són limitades, aquestes s’assignaran per rigorós ordre 
d’inscripció, un cop confirmat el pagament. 

Us animem a participar-hi i a gaudir d’una proposta cultural que combina cinema i 
reflexió col·lectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:olga.sanchez@confer.es
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PERSONES CONSAGRADES, LLAVORS DE 
PAU ON LA DIGNITAT ESTÀ FERIDA 

 

VATICAN NEWS | 28 de gener 2026 

“Profecia de Presència i Llavor de Paz” en el context històric, homes i dones 
consagrats de tot el món són els destinataris de la carta signada avui, dimecres 28 
de gener, per la Germana Simona Brambilla, missionera de la Consolata i prefecta 
del Dicasteri per als Instituts de Vida Consagrada i les Societats de Vida Apostòlica; 
pel proprefecto, el cardenal Ángel Fernández Artime, salesià; i per la secretària, 
Tiziana Merletti, de les Germanes Franciscanes dels Pobres. La carta, 
titulada “Profecia de Presència: Vida Consagrada on la Dignitat es fereix i la Fe es 
posa a prova”, es publica a pocs dies de la XXX Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada, que se celebrarà dilluns que ve 2 de febrer, festivitat de la Presentació 
del Senyor, i culminarà amb la Missa presidida per Lleó XIV en la Basílica de Sant 
Pere a les 17.00 h. 

Una presència que roman 

Els responsables del Dicasteri escriuen que, durant l’últim any, durant els seus 
viatges i visites pastorals, han tingut el do de tocar i ser tocats per la vida de moltes 
persones consagrades, trobant els rostres de moltes d’elles cridades a compartir 
situacions complexes: contextos marcats per conflictes, inestabilitat social i política, 
pobresa, marginació, migració forçada, minories religioses, violència i tensions, 
elements tots ells que posen a prova la dignitat, la llibertat i, a vegades, la fe 
mateixa de les persones. Però, continuen, aquestes són experiències que revelen 
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simultàniament la dimensió forta i profètica de la vida consagrada com a presència 
que perdura: al costat de pobles i individus ferits, en llocs on l’Evangeli es viu en 
condicions de fragilitat i prova. 

Senyals d’un Déu que no abandona 

Un “romandre” que assumeix diferents rostres i desafiaments, igual que varien les 
complexitats de les societats, segons si la vida quotidiana està marcada per la 
fragilitat i inseguretat institucional o si les minories religioses experimenten 
pressions i restriccions, però també on la prosperitat coexisteix amb la solitud, la 
polarització, noves formes de pobresa i la indiferència. Això inclou contextos on la 
migració, la desigualtat i la violència generalitzada desafien la convivència civil. En 
moltes parts del món, “la situació política i social posa a prova la confiança i erosiona 
l’esperança”, afirma la carta, per la qual cosa la presència “fidel, humil, creativa i 
discreta” de les persones consagrades es converteix en un “signe” que “Déu no 
abandona al seu poble”. 

“Romandre” segons l’Evangeli 

A més, el document aprofundeix en el concepte de “permanència” evangèlica, que 
mai és “immobilitat”, ni molt menys “resignació”, sinó “esperança activa” capaç de 
generar “actituds i gestos de pau” mitjançant “paraules que desarmen” on les 
ferides del conflicte semblen esborrar la fraternitat, i “relacions que donen 
testimoniatge” del desig de diàleg entre cultures i religions. Això inclou “opcions 
que protegeixen” als petits fins i tot quan estar al seu costat exigeix un preu; 
“paciència” en els processos, fins i tot dins de la comunitat eclesial; “perseverança” 
en la cerca de camins de reconciliació; i “valentia” en denunciar situacions i 
estructures que neguen la dignitat humana i la justícia. A la llum de tots aquests 
elements, aquest “permanència” no és merament una opció personal o comunitària, 
emfatitzen, sinó que es converteix en una “paraula profètica per a tota l’Església i el 
món”. 

Moltes expressions d’una sola profecia 

Precisament «com a llavor que accepta la mort perquè la vida floreixi», la profecia 
de tota vida consagrada, en les seves diverses i complementàries formes, 
s’expressa en la capacitat de romandre: la vida apostòlica, per exemple, fa visible 
una proximitat treballadora que sosté la dignitat ferida; la vida contemplativa 
custòdia, mitjançant la intercessió i la fidelitat, l’esperança quan la fe es posa a prova. 
A més, la carta continua enumerant els estats de vida: els instituts seculars donen 
testimoniatge de l’Evangeli com a «llevat discret» en contextos socials i 
professionals; el Ordo virginum manifesta el poder de la generositat i la fidelitat que 
«obre al futur»; la vida eremítica recorda «la primacia de Déu i l’essencial que 
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desarma el cor». En la diversitat de totes aquestes formes, emfatitza la carta, «es 
configura una única profecia: romandre amb amor, sense abandó, sense silenci, fent 
de la pròpia vida la Paraula per a aquest temps i per a aquesta història». 

Florint com a llavors de pau 

I dins d’aquesta “profecia de permanència”, es desenvolupa un testimoniatge de pau, 
entès —afirma el document— com un “camí exigent i quotidià” d’escolta, diàleg, 
paciència, conversió de ment i cor, i rebuig a la lògica de l’opressió del més fort. Per 
això, explica el document, la vida consagrada, en romandre prop de les ferides de 
la humanitat “sense cedir a la lògica del conflicte”, però “sense renunciar a dir la 
veritat de Déu sobre la humanitat i la història”, es converteix en “artesana de pau”. 
El document conclou amb un agraïment als consagrats per la seva perseverança, 
una invitació a romandre, després del Jubileu que se’ls va dedicar el passat 10 
d’octubre, com a pelegrins d’esperança en el camí de la pau, i un encàrrec al Senyor 
perquè ens permeti “romandre”, “consolar” i “recomençar”, i així ser, a l’Església i en 
el món, “profecia de presència i llavor de pau”. 
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LA FAMÍLIA TERESIANA CELEBRA A SANTA 
MARIA DEL MAR ELS 150 ANYS DE LA 
COMPANYIA DE SANTA TERESA DE JESÚS 

 

ESGLÉSIA BARCELONA  | 28 de gener , 2026 

 Aquest 27 de gener, la basílica de Santa Maria del Mar ha acollit la missa d’acció 
de gràcies amb motiu del 150è aniversari de la fundació de la Companyia de 
Santa Teresa de Jesús, coincidint amb el dia del seu fundador Enric d’Ossò. 
L’eucaristia va ser presidida per l’arquebisbe de Barcelona, el cardenal Joan Josep 
Omella, i va comptar amb la presència del bisbe de Vic, Mons. Romà Casanovas, i 
del bisbe d’Urgell, Mons. Josep-Lluís Serrano, així com tot de preveres 
concelebrants vinculats a la Companyia. 

La basílica es va omplir d’un ambient de família, reflex de la riquesa i diversitat de 
la família teresiana, formada no només per les germanes teresianes, sinó també 
per tots aquells que comparteixen el carisma educatiu i evangelitzador de sant Enric 
d’Ossó. Entre els assistents hi havia professorat i personal no docent dels col·legis 
de Santa Teresa, alumnat, laics i laiques compromesos, així com representants de 
diverses entitats vinculades a aquest esperit teresià que continua ben viu. 
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«Una història d’amor i educació» 

A l’inici de la celebració, la Gna. Teresa Torres, una de les responsables de 
l’organització de l’aniversari, va fer menció a aquesta «història d’amor i educació, 
iniciada pel somni valent d’Enric d’Ossó» que des dels seus inicis ha respost als 
reptes de cada temps. Una missió que tal com va dir Torres, «no s’atura, sinó que es 
transforma i es deixa interpel·lar per la realitat per continuar essent avui una 
presència educativa i transformadora en la societat actual». 

Una obra fecunda nascuda d’un cor enamorat de Déu 

En la seva homilia, el cardenal Omella va felicitar la Companyia de Santa Teresa 
de Jesús pels seus 150 anys d’història i es va unir a l’acció de gràcies «pel regal que 
l’Esperit Sant ha fet a l’Església amb el vostre carisma». Recordant la figura de sant 
Enric d’Ossó, va destacar la fecunditat extraordinària del seu ministeri sacerdotal, 
viscut en només 29 anys, i va plantejar la pregunta clau: com va ser possible una 
obra tan fecunda en tan poc temps? 

La resposta, va explicar, es troba en el seu principi vital: «seré sempre de Jesús, el 
seu ministre, el seu apòstol, el seu missioner de pau i d’amor». «Solo Dios basta» 
recordant aquestes paraules que Sant Enric d’Ossó citava de Santa Teresa, el 
cardenal va subratllar com sant Enric va comprendre profundament que tota missió 
neix d’un cor enamorat de Déu, alimentat pel diàleg constant amb el Senyor, tal 
com expressava santa Teresa de Jesús quan deia que «pregar és tractar d’amistat 
amb qui sabem que ens estima». 

El cardenal Omella va subratllar també la centralitat de la pregària i de l’encontre 
personal amb Crist com a font de tota acció evangelitzadora, així com la 
importància decisiva de la catequesi i l’educació cristiana, especialment amb 
infants i joves. Va remarcar que el centre de la vida espiritual de sant Enric va ser 
el cor de Jesús, viscut no com una simple devoció, sinó com una manera concreta 
de mirar, estimar i lliurar-se sense reserves. 

Finalment, va animar la família teresiana a «continuar formant no només 
intel·ligències, sinó també cors». 

La llum del llegat de Sant Enric d’Ossó 

Un dels moments més emotius de la celebració va ser l’ofertori. Representants de 
les diferents realitats que avui formen la Companyia de Santa Teresa de Jesús van 
oferir espelmes enceses, símbol de la llum del carisma teresià. 

Hi havia una llum per les comunitats educatives, compromeses amb una educació 
que ajuda a discernir i donar sentit a la vida; una altra per les fundacions i entitats 
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que treballen amb els més vulnerables; una espelma per als laics i laiques que viuen 
el compromís teresià; una per les entitats i comunitats germanes amb qui es fa 
xarxa; una pels infants i joves, centre de la missió educativa; i una darrera per les 
germanes, com a grans de mostassa que recorden la inspiració fundacional d’Enric 
d’Ossó a l’estil de Santa Teresa de Jesús. Les espelmes van quedar als peus de 
l’altar com a signe visible d’un llegat que continua brillant avui. 

Acció de gràcies i compromís de futur 

Al final de l’eucaristia, Catalina González, religiosa i directora de la Llar Sant Enric 
d’Ossó, va expressar un sentit agraïment a Déu per la inspiració donada a sant Enric, 
per la crida a trobar-se amb el Senyor, per la identitat compartida de la família 
teresiana i per totes les persones que en formen part, sense oblidar els 
desafiaments i crides que continuen interpel·lant-la avui. 

Un cop finalitzada la celebració, les germanes teresianes tenien preparada una 
sorpresa per a tots els assistents. Un un gest simbòlic molt significatiu, que van 
protagonitzar els Castellers de la Sagrada Família van alçar un pilar de quatre. Un 
pilar que simbolitza la presència actual de la Companyia de Santa Teresa de Jesús. 
Una presència sostinguda gràcies a l’esforç compartit i a la pinya feta per totes les 
persones que, fidels al carisma de sant Enric d’Ossó. 

Un any de commemoració  

Aquesta celebració ha iniciat la commemoració dels 150 anys de la Companyia de 
Santa Teresa de Jesús, amb el lema “El temps urgeix i constrenyen les 
circumstàncies”, frase inspirada per Sant Enric d’Ossó. Durant aquest any, hi haurà 
diversos actes a Catalunya. Destaquen les celebracions previstes del 19 al 23 de 
juny a Tortosa, Montserrat i Tarragona, que recorreran els espais i el carisma de sant 
Enric d’Ossó. Tota la informació es pot consultar a https://www.stjteresianas.org/. 

 

 

 

 

 

https://www.stjteresianas.org/
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DOS NOUS MATERIALS SOBRE LA 
SINODALITAT PER A LA FASE 
D’IMPLEMENTACIÓ DEL SÍNODE   

 

BISBAT LLEIDA  | 28 de gener , 2026 

La Secretaria General del Sínode i la Conferència Episcopal Espanyola han publicat 
recentment dos nous documents per ajudar les esglésies locals a viure amb 
profunditat la fase d’implementació del camí sinodal, que s’estendrà fins a l’any 
2028. 

Els textos —Cap a una espiritualitat sinodal; La renovació dels instruments de 
participació en l’Església— són una continuïtat dels anteriors materials (Guia de 
lectura del Document final del Sínode 2021-2024; Notes sobre el discerniment 
eclesial per a la missió en un ambient sinodal) per tal de seguir avançant com a 
Església sinodal: de comunió, participació i missió. 

Amb aquests materials, es convida totes les comunitats cristianes, moviments i 
institucions eclesials a discernir junts els passos concrets per fer realitat el que el 
Sínode ha anat proposant aquests anys: una Església que escolta, camina unida i es 
compromet amb la missió evangelitzadora. 

Els documents els podeu consultar en aquest enllaç 

3.-CAP-A-UNA-ESPIRITUALITAT-SINODAL-CAT.pdf 

4.-LA-RENOVACIO-DELS-INSTRUMENTS-DE-PARTICIPACIO-EN-LESGLESIA-
CAT.pdf 

https://www.bisbatlleida.org/ca/content/fase-daplicaci%C3%B3-del-document-final-2025-2028
http://www.bisbatlleida.org/sites/default/files/3.-CAP-A-UNA-ESPIRITUALITAT-SINODAL-CAT_0.pdf
http://www.bisbatlleida.org/sites/default/files/4.-LA-RENOVACIO-DELS-INSTRUMENTS-DE-PARTICIPACIO-EN-LESGLESIA-CAT_0.pdf
http://www.bisbatlleida.org/sites/default/files/4.-LA-RENOVACIO-DELS-INSTRUMENTS-DE-PARTICIPACIO-EN-LESGLESIA-CAT_0.pdf
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XISKYA VALLADARES: “LA SINODALITAT NO 
ÉS NOMÉS COM ENS ASSEIEM, SINÓ QUI 
ESTÀ A LA TAULA” 

 

AGÈNCIA FLAMA  | 23 de gener , 2026 

 Xiskya Valladares, religiosa de la Puresa de Maria, filòloga, periodista i doctora en 
Comunicació, combina la seva vocació religiosa amb una trajectòria acadèmica i 
professional de gran prestigi. Cofundadora de l’associació iMisión i professora del 
CESAG, on dirigeix el Gabinet de Comunicació i la revista Mater Purissima, 
Valladares és reconeguda pel seu compromís amb la transmissió de la fe en l’era 
digital. La seva participació en el Sínode sobre la Sinodalitat li ha permès 
experimentar de manera profunda la riquesa del diàleg comunitari i la força 
transformadora de l’escolta mútua guiada per l’Esperit. 

Continua llegint aquí 

 

 

 

https://www.agenciaflama.cat/valladares-barcelona-jornada-formacio/
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EL CARDENAL CRISTÓBAL LÓPEZ PARLARÀ 
SOBRE DIÀLEG INTERRELIGIÓS EN EL III 
CONGRÉS INTERNACIONAL DE LLIBERTAT 
RELIGIOSA DE  BARCELONA 

 

AGÈNCIA FLAMA  | 25 de gener, 2026 

El cardenal Cristóbal López Romero, arquebisbe de Rabat, participarà en la taula 
rodona inaugural del III Congrés Internacional sobre Llibertat Religiosa i de 
Consciència, que se celebrarà els dies 28, 29 i 30 de gener de 2026 a la Facultat de 
Comunicació i Relacions Internacionals Blanquerna – URL. Impulsat per la Càtedra 
de Llibertat Religiosa i de Consciència, l’espai reunirà acadèmics, líders religiosos, 
juristes, periodistes i representants institucionals d’arreu del món. 

Continua llegint aquí 

 

 

 

https://www.agenciaflama.cat/etiqueta/cristobal-lopez/
https://catedrallibertatreligiosa.org/2026/01/21/ja-disponible-el-programa-del-iii-congres-internacional-sobre-llibertat-religiosa-i-de-consciencia/
https://catedrallibertatreligiosa.org/2026/01/21/ja-disponible-el-programa-del-iii-congres-internacional-sobre-llibertat-religiosa-i-de-consciencia/
https://www.agenciaflama.cat/cardenal-cristobal-lopez-llibertat-religiosa/
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MARC ALOY: “CONVIDEM LLEÓ XIV A 
CONÈIXER EL CAMÍ IGNASIÀ DES DE 
MANRESA SI VE A CATALUNYA” 

 

AGÈNCIA FLAMA  | 23 de gener, 2026 

 La presència del Camí Ignasià a Fitur Madrid suposa un pas endavant en la seva 
projecció com a destinació turística d’interior i de qualitat. Aquest dijous 22 de gener 
a la tarda, des de l’estand de Turespaña, l’alcalde de Manresa i president de 
l’Associació de Municipis del Camí Ignasià (AMCI), Marc Aloy, va valorar 
positivament per a Flama el suport explícit expressat pel Ministeri d’Indústria i 
Turisme i la resposta institucional obtinguda. 

Continua llegint aquí 

 

 

 

 

 

https://www.agenciaflama.cat/aloy-convidem-lleo-xiv-coneixer-cami-ignasia/
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SANT JOAN DE DÉU TERRES DE LLEIDA 
REFORÇA L’ATENCIÓ A LA INFÀNCIA AMB 
UNA NOVA UNITAT  

 

SANT JOAN DE DÉU  | 16 de gener, 2026 

 Sant Joan de Déu Terres de Lleida ha rebut la visita institucional de Mònica 
Martínez Bravo, consellera de Drets Socials i Inclusió, i de Núria Gil Sisó, delegada 
del Govern autonòmic a Lleida, amb motiu de la inauguració d’una nova unitat 
residencial a la residència Planço. Aquest nou recurs està adreçat a infants i 
adolescents amb discapacitat intel·lectual i problemes de salut afegits, com els 
trastorns de l’espectre autista (TEA) o les alteracions de conducta. 

La nova unitat ofereix cinc places públiques en un espai diferenciat del que tenen 
les persones adultes, dissenyat específicament per oferir una atenció 
especialitzada, segura i adaptada a les necessitats dels menors. El projecte forma 
part del compromís de Sant Joan de Déu amb la millora contínua de l’atenció a la 
infància i l’adolescència, i es preveu la creació de dues unitats noves més, també 
amb cinc places cadascuna. 

Durant la visita inaugural, la consellera Martínez Bravo ha destacat que “aquest nou 
recurs dona resposta a una necessitat real de les famílies i del territori, oferint una 
atenció especialitzada que posa al centre el benestar dels infants i 
l’acompanyament a les seves famílies”. 

http://sjd-terreslleida.org/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/com-ens-organitzem/delegacions/lleida
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/com-ens-organitzem/delegacions/lleida
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Les alteracions greus de conducta tenen un impacte directe en la qualitat de vida 
dels infants i del seu entorn familiar. Amb la posada en marxa d’aquesta unitat, Sant 
Joan de Déu Terres de Lleida podrà oferir una resposta integral i 
especialitzada, afavorint l’estabilitat emocional dels infants i prevenint 
situacions de claudicació parental. 

Des de Sant Joan de Déu Terres de Lleida s’ha posat en valor la rellevància 
social d’aquest projecte. La direcció subratlla que “treballem per oferir una atenció 
humana i especialitzada, centrada en cada infant, adolescent i jove, i en estreta 
col·laboració amb les famílies i l’entorn comunitari”. 

En el marc de la visita institucional, la consellera també ha conegut el model 
d’atenció a joves migrats sols de Sant Joan de Déu Terres de Lleida. Aquest model 
es basa en l’aprenentatge de la llengua, la formació orientada a la inserció laboral, 
l’acompanyament individualitzat i la participació activa en la comunitat. 

Així mateix, s’ha formalitzat el conveni de finançament de la Convocatòria 2025-
2026, mitjançant el qual Sant Joan de Déu Terres de Lleida rebrà gairebé 670.000 
euros per al desenvolupament de projectes socials adreçats a la infància, 
l’adolescència i la joventut. Aquesta convocatòria unifica els antics programes 
COSPE del Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya i els ajuts 
vinculats a l’assignació tributària del 0,7 % de l’IRPF. 

Amb aquesta nova unitat i l’impuls de projectes socials innovadors, Sant Joan de 
Déu Terres de Lleida continua avançant en la seva missió d’atendre les persones en 
situació de més vulnerabilitat, des d’una mirada integral, propera i compromesa 
amb la comunitat. 
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EL PAPA LLEÓ XIV ES REUNEIX AMB EL 
SUPERIOR GENERAL DE L’ORDE 
HOSPITALARI, GMÀ. PASCAL AHODEGNON 

 

SANT JOAN DE DÉU | 14 de gener, 2026 

El passat dilluns, 12 de gener, el Superior General de l’Orde Hospitalari, el germà 
Pascal Ahodegnon, i el seu Consell van tenir una audiència amb el papa Lleó XIV. 
Després d’un cordial intercanvi de salutacions, el Sant Pare i el Superior General 
van mantenir un diàleg privat, ric en continguts i perspectives. 

Entre els temes tractats van destacar qüestions de gran actualitat i rellevància com 
la pastoral sanitària a l’Església i a Sant Joan de Déu, el futur de les estructures 
sanitàries catòliques a Itàlia, la salut mental en l’àmbit mundial i la creixent 
sensibilitat eclesial cap a aquest àmbit. 

En aquest context, es va subratllar també la presència dels germans de Sant Joan 
de Déu en l’Estació Social de Drohobycz, Ucraïna, on s’està desenvolupant un 
projecte per a una estructura destinada a l’assistència social: un senyal concreta de 
proximitat a les poblacions afectades per la guerra i de compromís per la pau. 

La trobada es va desenvolupar en un clima filial i fratern, senyal d’una comunió que 
es tradueix en compromís concret. Aquests diàlegs no són simples cites 
institucionals, sinó etapes d’un camí que mira el futur amb responsabilitat i 
esperança, en la consciència que la missió de l’Orde s’entrellaça profundament amb 
els desafiaments de la societat i de l’Església. 

https://www.chcsa.org/
https://www.ohsjd.org/Objects/Home1.asp
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Aquesta audiència es produeix un any després d’una altra trobada, quan l’11 de 
gener del 2025, el Superior General germà Pascal Ahodegnon i el nou Consell 
General van ser rebuts en audiència pel papa Francesc, i mentre esperaven trobar-
se amb el pontífex van tenir l’ocasió de conversar amb el llavors cardenal Prevost, 
que també es trobava en espera de ser rebut. 
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PRIMERA FESTA DE LES FAMÍLIES 
JANERIANES 

 

BISBAT D’URGELL | 19 gener, 2025 

La residència Sagrada Família de la Seu d’Urgell acollirà, el proper dissabte 31 de 
gener, una trobada adreçada a les comunitats educatives de les escoles Mare Janer, 
Sagrada Família d’Escaldes i Sant Ermengol del Principat d’Andorra, així com a les 
famílies del personal dels centres i a totes les persones que vulguin conèixer més 
de prop la vida i l’obra de la Beata Anna Maria Janer. 

La jornada vol ser un espai de celebració, convivència i pertinença al voltant del 
carisma janerià. En paraules de la Gna. Victòria Bertran, es tracta d’“una trobada 
plena d’alegria, germanor i esperit de família. En un ambient festiu i familiar, 
celebrarem junts  el do de pertànyer a una mateixa gran família i a l’església 
d’Urgell”. 

El programa començarà amb la benvinguda i acollida a càrrec de les germanes de 
la Sagrada Família d’Urgell, i continuarà amb una visita a l’Espai Interpretatiu de la 
Beata Anna Maria Janer, situat a la planta baixa de la residència. Aquest 
espai, inaugurat el 23 de setembre de 2024, ofereix una experiència interactiva que 
permet redescobrir el carisma de la fundadora de l’Institut, els principals trets de la 
seva vida i la seva vinculació amb la ciutat de la Seu d’Urgell, especialment a través 
del Sant Hospital, que el bisbe d’Urgell Mons. Josep Caixal li confià “per caritat i no 
per interès”. 

https://bisbaturgell.org/wp-content/uploads/2026/01/Festa-de-les-families-Janerianes-2026.pdf
https://bisbaturgell.org/ca/inauguracio-de-lespai-interpretatiu-janer-a-la-seu-durgell
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A les 18h se celebrarà l’eucaristia a l’església de la residència, presidida per Mons. 
Josep-Lluís Serrano, bisbe d’Urgell, i la jornada es clourà amb un aperitiu. 

L’activitat és gratuïta, però cal inscripció prèvia mitjançant formulari. El termini 
d’inscripció finalitza aquest divendres 23 de gener. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoPVm13BqRNaV1kFHvXCsaDFaNOM0-erEuL7j2GOikoTnxZg/viewform
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“JOAQUIMA VEDRUNA AVUI VETLLARIA PER 
DONAR ALTERNATIVES A LA NECESSITAT 
D’ACCÉS A L’HABITATGE” 

 

CATALUNYA RELIGIÓ  | 20 de gener, 2026 

L’accés a l’habitatge és una de les principals problemàtiques a escala social. Així ho 
constaten el darrer informe FOESSA, les memòries de Càritas d’arreu del país i els 
diversos testimonis que dia rere dia donen veu a persones afectades. En aquest 
sentit, tal com ja va anunciar Catalunya Religió,  Vedruna Europa ha posat en marxa 
la campanya ‘Per un present amb un habitatge digne!’, una iniciativa que vol 
denunciar la vulneració estructural d’aquest dret fonamental i, alhora, impulsar 
respostes comunitàries que involucrin la societat civil, la Vida Religiosa i les 
administracions públiques. 

Continua llegint aquí 

 

 

 

 

 

https://www.catalunyareligio.cat/ca/informe-foessa-no-fallen-persones-falla-sistema
https://www.catalunyareligio.cat/ca/caritas-barcelona-tenir-vida-digna-no-hauria-ser
https://www.catalunyareligio.cat/ca/vedruna-europa-llanca-campanya-present-habitatge
https://www.catalunyareligio.cat/ca/joaquima-vedruna-avui-vetllaria-donar-alternatives
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VISITA A CATALUNYA DEL PARE GENERAL 
DE L’ESCOLA PIA 

 

ESCOLA PIA | 16 de gener, 2026 

Durant aquests primers dies de la visita canònica, que es realitza cada sis anys, 
Carles Gil i Jacek Wolan s’han reunit amb l’equip de govern i el comité directiu 
d’Escola Pia de Catalunya, han visitat algunes escoles (Mataró, Sitges, Luz 
Casanova) i entitats (Camins Fundació, Lleure Jordi Turull), s’han trobat amb els 
professionals de l’àrea pedagògica i dels serveis de gestió de la institució, així com 
amb la congregació de Catalunya i diverses comunitats de religiosos. També han 
conegut de primera mà els projectes de l’Escola Pia Online i LID Barcelona – 
Centre de lideratge educatiu. 

Durant la segona setmana es veuran, entre d’altres, amb els directors gerents de 
totes els escoles i grups de representants de l’alumnat i de les AFA, així com amb 
membres de l’equip de Pastoral. L’agenda torna a incloure una intensa ronda de 
visites a escoles, com ara Balmes, Sant Miquel, Caldes, Moià i Igualada. La visita 
finalitzarà el dissabte 24 de gener. 
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LA PROVÍNCIA MARÍA ROSA MOLAS DE LES 
GERMANES DE NTRA. SRA. DE LA 
CONSOLACIÓ VA CELEBRAR QUATRE 
TROBADES ÀGAPE 

 

GNES. NTRA. SRA. DE LA CONSOLACIÓ  | 9 de gener, 2026 

Entre els mesos de desembre de 2025 i gener de 2026, la Província María Rosa 
Molas va dur a terme quatre Trobades Àgape en diferents països on estan 
presents les comunitats, com a espais de formació, fraternitat i renovació de la vida 
consagrada. 

La primera Trobada Àgape es va realitzar a Veneçuela, del 23  al 27 de desembre, 
a la Casa Provincial, amb el lema “A la cura de la vida… Pelegrines d’esperança”, 
amb la participació de les comunitats de Barcelona, Porlamar, Caicara i Caracas. 
Durant aquests dies, les germanes van compartir moments d’oració, formació i 
convivència fraterna. 

La segona Trobada Àgape va tenir lloc a l’Equador, el 27 de desembre, amb la 
participació de la comunitat de La Vall, al costat de les germanes Lourdes Loja i 
Carmen Domínguez, que es trobaven al país per motius familiars. La jornada va 
estar centrada en la formació i la reflexió comunitària. 

La tercera Trobada Àgape es va desenvolupar al Brasil, del 29 de desembre a l’1 
de gener, en Areado, amb la participació de les comunitats de Areado, Castanhal, 
Ceilândia, Guarapari i São Paulo. La trobada va incloure celebracions eucarístiques, 
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moments formatius, oració comunitària i espais de convivència fraterna per a tancar 
l’any i començar el nou amb esperit de comunió. 

Finalment, la quarta Trobada Àgape es va realitzar a Mèxic, a Morelia, del 29 de 
desembre de 2025 al 2 de gener de 2026, amb la participació de les comunitats del 
país. Amb el lema “Dones d’Esperança teixint comunitat”, la trobada va oferir espais 
de formació, retir, discerniment i celebració, afavorint l’enfortiment dels vincles 
comunitaris i la projecció de la missió. 

Les quatre Trobades Àgape van constituir un temps significatiu per a la vida 
provincial, reafirmant la importància de la trobada fraterna, l’oració i la formació 
contínua com a pilars del camí de la Vida Consagrada i del Carisma de la Consolació. 
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LES ESCOLES MARE JANER, SAGRADA 
FAMÍLIA I SANT ERMENGOL CELEBREN LA 
FESTA DE LA MARE JANER 

 

BISBAT URGELL | 15 de gener, 2025   

Les escoles Mare Janer, Sagrada Família d’Escaldes i el col·legi Sant Ermengol han 
celebrat aquest dijous 15 de gener la festa de la Mare Janer, coincidint amb la 
commemoració litúrgica de la seva festivitat, el passat diumenge 11 de gener. 

Al llarg de la jornada, els tres centres educatius han organitzat diverses activitats 
adreçades a l’alumnat, amb l’objectiu de donar a conèixer la figura d’Anna Maria 
Janer, el seu llegat i els valors que continuen inspirant el projecte educatiu Janerià. 

A la tarda, la celebració ha continuat amb el personal de les escoles, que s’ha 
aplegat al col·legi Sant Ermengol per participar en l’eucaristia de la Mare Janer, 
presidida pel bisbe d’Urgell, Mons. Josep-Lluís Serrano Pentinat, i concelebrada per 
l’arxiprest de les Valls, Mn. Ramon Sàrries, i pel delegat d’ensenyament, Mn. Pepe 
Chisvert. Durant la seva homilia, el bisbe ha recordat la tasca educativa i social de 
la Mare Janer i ha animat docents i treballadors a continuar la seva petjada amb 
compromís, vocació i esperit de servei. 

Un cop finalitzada la celebració litúrgica, s’ha ofert un berenar de germanor al 
menjador del col·legi, que ha permès compartir una estona distesa i reforçar els 
vincles entre els professionals dels tres centres. 
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Aquestes celebracions s’emmarquen en el mes de la Mare Janer i culminaran el 
dissabte 31 de gener a la tarda, amb la celebració de la primera Festa de les 
Famílies Janerianes, que tindrà lloc a la residència Sagrada Família de la Seu 
d’Urgell. Una trobada festiva i oberta a totes les famílies i a la comunitat educativa 
que vol reforçar el sentiment de pertinença i família que caracteritza les escoles de 
la Sagrada Família. 
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  FORMACIÓ 

PROGRAMA DE FORMACIÓ  
PERMANENT 2025-26 

 
FORMACIÓ URC 

El Programa de Formació Permanent 2025-2026 de la Unió de Religiosos de 
Catalunya s’ofereix com una invitació a continuar caminant en fidelitat a la vocació 
religiosa en un món en constant transformació. Des de l’escolta de l’Esperit i atents 
als desafiaments actuals, aquest curs proposa espais de reflexió, aprofundiment i 
intercanvi fraternal que ajudin a renovar el compromís amb l’Evangeli, en comunitat 
i al servei del poble de Déu. Amb una mirada arrelada en el present i oberta al futur, 
volem seguir cultivant una formació integral que enforteixi la missió compartida. 

 

➔ TROBA EL FULLETÓ INFORMATIU A LA SECCIÓ DE FORMACIÓ 
CONTÍNUA DE  LA PÀGINA WEB DE L’URC  
 
 

 

https://urc.cat/formacio-permanent-urc-25-26/
https://urc.cat/formacio-continua/
https://urc.cat/formacio-continua/
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JORNADA DE FORMACIÓ PERMANENT 
AMB FRANCESC CONESA, 

BISBE DE SOLSONA 

 
FORMACIÓ URC 

El dia 14 de febrer, el bisbe de Solsona Francesc Conesa farà una conferència 
sobre el Sínode als religiosos de la URC. Ens parlarà de l’actualitat del Sínode i la 
seva implementació avui. Ens explicarà la seva experiència personal com a membre 
de la XVI Assemblea del Sínode de bisbes en nom de la Conferencia Episcopal 
Española i finalment ens proposarà actituts per a una espiritualitat sinodal. 

Bisbe Francesc Conesa 

Després d’exercir com a Vicari General  a la diòcesi d’Oriola-Alacant i de rector a la 
Basílica de Santa Maria d’Elx, va ser nomenat bisbe de Menorca (2016). Ha estat 
professor de teologia i filosofia al Seminari d’Oriola-Alacant (1992-2016) i a la 
Facultat de Teologia de la Universitat de Navarra (des de 1994). És autor de 
diversos llibres i articles relacionats de manera especial amb la teologia i la fe (i la 
increença), la teologia de les religions i la filosofia analítica. Destaquem els seus 
darrers escrits sobre el Sínode. 

-Com ser una Església sinodal missionera. Experiències i conclusions de la XVI 
Assemblea del Sínode dels bisbes. Ed. Claret 2025. 
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-Vers una Església més sinodal. La meva experiència en l’Assemblea del Sínode 
dels Bisbes. Ed. Claret 2024. 

Informació i inscripció 

• Dia: 14 de febrer, dissabte (Data limit d’inscripció i abonaments: 11 de 
febrer) 

• Horari de la jornada: de 10,00h a 12,45h. (farem una pausa). Celebració 
de l’Eucaristia 13h. Presencial 

• Lloc: Col·legi Sta. Dorotea. Salesianes de Sarrià. (Pg. Sant Joan Bosco 24. 
08017-Barcelona.) 

• Inscripcions: Enviar l’abonament juntament amb les dades (Nom, 
cognoms, congregació i telèfon de contacte de la persona inscrita 
a: olga.sanchez@confer.es ) i rebreu la nostra confirmació. 

• Pagament: 15 € Ingrés o transferència bancària al número de compte de 
“CaixaBank” IBAN: ES 37 2100 3040 0622 0034 0826 Indiqueu el nom i 
el cognom de la persona que s’hi inscriu i al costat les lletres FC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urc.cat/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI1IiwiZmMzODU2IiwiMjU0IiwiN2ZhMGM1OGQxMTgzIixmYWxzZV0
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CURS: “PSICOLOGIA I 
ESPIRITUALITAT” 

 
JOAN MARIA BOVET  

El títol del curs Psicologia i Espiritualitat explicita el contingut que pretén oferir al 
servei de la maduració de la realitat psicològica i emocional i de l’evolució espiritual. 
La meva experiència professional com a psicòleg clínic i, sobretot, la meva pròpia 
maduració psicològica i espiritual, m’ha consolidat la convicció que la vida espiritual 
no se sustenta si no és amb una maduració psicològica i emocional. Aquesta 
consisteix en afrontar la reestructuració més difícil, com és la mental i la emocional, 
sota la gestió de l’ego, el qual bloqueja l’evolució espiritual, en les persones de més 
bona voluntat. 

Per això el curs s’estructura en dues parts. A la primera, durant 10 sessions, es 
posen les bases amb l’objectiu de facilitar la maduració psicològica i emocional a 
partir del Mapa de la Consciència del Dr. Hawkins: Una escala energètica 
demostrada per desenvolupar el màxim potencial, on s’aprofundeix en el 
coneixement del propi ego, decorat amb el principi, segons el qual, no puc 
desmantellar l’ego, si no conec l’estructura amb la que em condiciona i em gestiona. 
Tot aquest procés requereix motivació, compromís, constància, voluntat i devoció. 

La segona part, durant 10 sessions, es dedica a aprofundir i afavorir el progrés 
espiritual. S’estudia què és la consciència superior i en què consisteix el viatge 
espiritual, quines limitacions, distraccions, temptacions i resistències hi posa l’ego. 
S’estudien les set portes o “estances” que s’han de travessar. S’aprofundeix l’estudi 
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de les dues emocions més bloquejadores del treball espiritual: la por i la culpa 
inconscient. S’ofereixen principis espirituals senzills, però fonamentals, per afrontar 
la purificació absolutament necessària per a la transformació i el progrés espiritual. 
S’enfoca tot el procés de sanació des dels tres àmbits: físic, mental i espiritual, ja 
que si no es tenen en compte tots tres, la maduració i el progrés espiritual no és 
complet. Per això s’estudien els principis de sanació mental i emocional aplicables 
després a la sanació espiritual. es proporcionen eines concretes per ajudar la 
sanació d’aquests tres àmbits. 

Les 20 sessions de què consten les dues etapes, capaciten a qui segueix el curs, 
perquè elevi el seu nivell de consciència de forma que aprengui a viure des del nivell 
de l’amor incondicional i la pau, que és el nivell més elevat de la vida espiritual. 

El curs ofereix l’oportunitat de conèixer el Mapa de la Consciència – eina pràctica, 
senzilla, útil – que permet abandonar els camps d’energia de l’ego que ens 
mantenen en la falsedat, i accedir en els camps d’energia del Ser que en permeten 
viure en la Veritat. Qui es pren seriosament el seu camí espiritual, és imprescindible 
que conegui en quin dels camps d’energia es mou habitualment, si en la falsedat 
(ego) o en la Veritat (Ser – Divinitat). 

El curs té en compta dos aspectes molt importants: Per un cantó conèixer els 
continguts teòrics; per l’altre fer-ne experiència, convertint-los en vida. Qui es 
compromet en tots dos, pot estar segur que emprèn un camí progressiu de 
maduració psicològica i d’evolució espiritual. 
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📰 RECULL DE PREMSA 
 

  

 

Girona manté converses per poder 
comprar el convent de les Caputxines 

 
 

DIARI DE GIRONA | 21 de gener, 2026 

L’Ajuntament de Girona manté la porta oberta a comprar el convent de les 
Caputxines, ubicat a la pujada del Rei Martí, darrere els Banys Àrabs (en la mateixa 
illa d’edificis). Ho va confirmar l’alcalde, Lluc Salellas, en una trobada recent amb 
els veïns del Barri Vell que es va fer al Saló de Descans del Teatre Municipal. 
L’alcalde va confessar que l’havia visitat i va admetre que, si s’arribava a 
adquirir, totes les obres que s’havien de fer eren complexes. Fonts municipals, 
però, confirmen que «s’ha parlat amb la propietat i es mantenen totes les opcions 
obertes, fins i tot, la de la compra». 

Continua llegint aquí 

 

https://www.diaridegirona.cat/tags/ajuntament-de-girona/
https://www.diaridegirona.cat/tags/lluc-salellas/
https://www.diaridegirona.cat/girona/2026/01/19/girona-mante-converses-per-comprar-125762501.html?utm_source=newsletter&utm_campaign=guitar&utm_medium=email&utm_term=5256&iU=606bd8c1-2232-4362-8feb-a864f8c0a466&fN=556e69c3b3&dd=20260119
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Els jesuïtes completen la rehabilitació de la 
capella del Rapte de Manresa i en fixen els 

usos 

 
 REGIO 7 | 28 de desembre, 2025   

 David Guindulain, Superior de la Comunitat de la Cova de Sant Ignasi de Manresa, 
fa notar que la capella del Rapte (i de Santa Llúcia), a la plaça de Sant Ignasi, 
propietat de la Companyia de Jesús, «és un espai més originari que no pas la Cova 
perquè aquí sant Ignasi hi va atendre la gent que era a l’hospital [de Santa Llúcia] i 
ell mateix hi va fer vida». De fet, va ser el primer lloc on es va hostatjar quan va 
arribar a Manresa el 1522 i hi va viure l’episodi del Rapte que li dona nom. A banda, 
sota l’arc que s’ha conservat de la capella de Santa Llúcia (s. XIV), atès que la resta 
es va derruir durant la guerra civil i reconstruir la dècada dels anys 50 del segle 
passat, és on sant Ignasi va explicar per primer cop als manresans els Exercicis 
espirituals. 

Continua llegint aquí 

 

 

https://www.regio7.cat/manresa/2026/01/17/els-jesuites-completen-rehabilitacio-capella-125628529.html
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«Jo no volia ser monja, vaig pensar que no 
aguantaria ni un dia» 

 
MERITXELL COMAS | 16 de gener, 2026   

 Si l’espiritualitat no l’hagués cridat, a Maria Assumpció Pifarré li hauria 
agradat dedicar-se a la pintura («les companyes de classe de les Escolàpies 
sempre em copiaven els dibuixos perquè volien assegurar-se de treure bona nota»), 
però el destí li tenia una altra carta preparada. La seva, però, era la vida de qualsevol 
jove barcelonina: sortia a ballar amb les amigues, l’entusiasmava portar talons -
que es descalçava quan arribava a casa perquè «em feien un mal terrible els peus»- 
i, fins i tot, havia arribat a «sortir» amb algun noi, però es va adonar que aquella 
vida no l’omplia: «Jo buscava alguna cosa més profunda, més com era jo, però els 
nois només parlaven de tonteries», recorda. I és que el que buscava Pifarré era un 
amor que no aconseguia trobar: «Els nois m’anaven al darrere, però no trobava 
ningú amb qui em volgués casar, tot era molt superficial», assegura. 

Continua llegint aquí 

 

 

 

 

 

https://www.diaridegirona.cat/girona/2026/01/16/jo-volia-monja-vaig-pensar-125715911.html?utm_source=newsletter&utm_campaign=guitar&utm_medium=email&utm_term=5256&iU=606bd8c1-2232-4362-8feb-a864f8c0a466&fN=556e69c3b3&dd=20260116
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💻 VOLS MÉS INFORMACIÓ? 

 

Informa’t a les xarxes socials de la Unió de 
Religiosos de Catalunya  

 

 
@ReligiososCat 

 
@ReligiososCat 

 
Unió de Religiosos de Catalunya 

https://twitter.com/ReligiososCat
https://www.facebook.com/ReligiososCat
https://www.youtube.com/channel/UCz9DuGlswqHtI3FWnWQ3R0w
https://twitter.com/ReligiososCat
https://www.facebook.com/ReligiososCat
https://www.youtube.com/channel/UCz9DuGlswqHtI3FWnWQ3R0w
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Plaça d'Urquinaona, 11, 2n 2a 
08010 Barcelona 
+34 93 302 43 67 

urc.info@gmail.com 
www.urc.cat 

http://www.urc.cat/

