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Curs organitzat per la Unié de Religiosos de Catalunya
(URC - CONFER).
Per a religioses, religiosos, sacerdots, laics, comunitats religioses, laics compromesos
en la maduracid psicologica, creixement personal i progrés espiritual.

PRIMER PART DEL CURS

VAN POSAR LES BASES PSICOLOGIQUES PER VIURE UNA ESPIRITUALITAT SANA, FRATERNA,
MADURA, AMB L'OBJECTIU DE FACILITAR LA MADURACIO PSICOLOGICA | EL PROGRES
ESPIRITUAL.

OBIJECTIU DE LA SEGONA PART

1. APROFUNDIR | AFAVORIR EL PROGRES ESPIRITUAL.

2. ESTUDIAR ELS PRINCIPIS ESPIRITUALS QUE PROMOUEN EL CREIXEMENT | EL PROGRES
ESPIRITUAL.

3. CONEIXER ELS OBSTACLES, LES TEMPTACIONS DEL CAMI ESPIRITUAL: POR, CULPA
INCONSCIENT.

4. OFERIR RECURSOS DE SANACIO.

5. PROMOURE EL CAMI CAP A LA IL-LUMINACIO = CAMIi DE SANTEDAT

AQUESTS SON ELS 10 TEMES
Estudi de la consciéncia superior + principis espirituals.

El viatge espiritual + limitacions + distraccions + temptacions.

Travessar les portes (les set estades de santa Teresa).

Purificacid i transformacié espiritual.

Importancia de lliurar la por durant el cami espiritual. Com?

Importancia de lliurar la culpa inconscient durant el cami espiritual. Com?
Sanacio emocional — Eines concretes per ajudar la curacio.

El proposit de la meva vida + I'atraccié dels fenomens + converteix-te en oracid.
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Viure I'amor al nivell més elevat de consciencia, |'amor incondicional (540)
10. Lail-luminacio, punt d'arribada del cami espiritual. Es possible per a tothom.

El cami espiritual té alguns obstacles que estudiarem per aprendre a superar-los. La por, la
culpa inconscient son dels més importants. Aprendrem la sanacié emocional i oferirem
eines concretes per sanar. Estudiarem el proposit de la vida, I'atraccio dels fenomens (les
temptacions) per tal de convertir-nos en pregaria. Aprendrem el perdé com a eina
fonamental de sanacid. L'objectiu és aprendre a viure I'amor al nivell més elevat de
consciencia: I'amor incondicional.

Tothom és candidat a la ll:-luminacid. Que ningu se n’exclogui.

PROGRAMA DEL SEGON CURS - PSICOLOGIA | ESPIRITUALITAT
(Clica a sobre)

DIES DE CURS - SEGONA PART — DIMARTS - CONNEXION QUINZENAL
DE 19 a 20’30 HS.

(Clica a sobre)

METODOLOGIA DEL CURS ON-LINE



https://docs.google.com/document/d/19g0wp-VFE7erlo3mOzYiZi8oxapC4Yp8/edit?usp=sharing&ouid=112720583207122555602&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19g0wp-VFE7erlo3mOzYiZi8oxapC4Yp8/edit?usp=sharing&ouid=112720583207122555602&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PjxoeSra0zPuOZ5MrmsALK0qOHjxCQgB/edit?usp=sharing&ouid=112720583207122555602&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PjxoeSra0zPuOZ5MrmsALK0qOHjxCQgB/edit?usp=sharing&ouid=112720583207122555602&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PjxoeSra0zPuOZ5MrmsALK0qOHjxCQgB/edit?usp=sharing&ouid=112720583207122555602&rtpof=true&sd=true

Rebras el link Meet que servira per connectar-te a totes les sessions.
Entre sessid i sessio, llegeix, reflexiona, porta el tema a la meditacid i la pregaria.
Cada sessi6 comenga amb un powerpoig sobre el tema.
De cada tema rebras el text word (pdf) i el powerpoig (pdf)
Serveix de meditacid i introduccié per compartir durant la sessio.
Atenc sempre qualsevol trucada, mail, WhatsApp, per a qualsevol consulta i/o aclariment.

CUOTA
150 € Segona part.

INSCRIPCIO
Envia un correu a:
olga.sanchez@confer.es
i realitza el pagament (150 €) al
CC de CaixaBank IBAN: ES 37 2100 3040 0622 0034 0826
Indica el nom i el cognom de la persona que s'inscriu amb les lletres JM

ANIMADOR DEL CURS
Joan Maria Bovet.
Laic consagrat a Déu.
Psicoleg Clinic.
Col-legiat 5.155

Especialista en Psicologia Clinica i acompanyament espiritual.
Fa anys que faig acompanyament psicologic i espiritual
a nivell personal, a joves, a matrimonis, a comunitats religioses.

Fruit de la meva experiéncia professional i del meu propi cami espiritual,
concentro I'objectiu dels acompanyaments i els cursos, a facilitar la maduresa psicologica i
espiritual de la persona. L'experiéncia m'ensenya que qualsevol problema té la veritable
solucid a nivell espiritual. La vida espiritual se sosté en una veritable maduresa psicologica i
emocional.

En aquesta maduresa basica es recolza el progrés i la maduresa espiritual.
Treballo essencialment en els Nivells de Consciéncia del Dr. David Hawkins.

Qui no coneix el seu Mapa de la Consciéncia, es perd una gran possibilitat de créixer i
madurar humana i espiritualment.

joanmariabovetballus@gmail.com
telf. +34 628 04 88 20
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